
 

 

  

Formation à la prise en 

charge des idées noires 

et des suicidaires 

16  Septembre  2019 

Lieu de formation : CHR Namur, Avenue Albert 1er  185, 5000 NAMUR 

Droit de participation : 100,00 euros / participant 

Pause dînatoire comprise : sandwiches (3) + boissons 

Parking compris (Cf. formulaire inscription) : CHRN / Parking P2  

Syllabus compris, remis lors de la formation 

Inscription impérativement avant le 31 août 2019 (surcoût de 20,00 € après cette date) 

Nombre de participants limité à 20 

Inscription effective à la réception du formulaire d’inscription + PAIEMENT 

Tél : 0479/68.42.05   /   Mail : llemal@hotmail.com 

CBC : BIC CREGBEBB - IBAN BE18 7320 5094 5865 

Formateur : Lucien Lemal, psychologue clinicien 

Contenu de la formation : Voir ci-dessous 

Conditions 

Pour psychiatres, psychologues agréés ou infirmiers psychiatriques 



Contenu de la formation 

  

« Un patient qui met fin à ses jours ne sera pas présent au prochain rendez-vous ! » 

 

Par conséquent, en présence d’idées suicidaires ou après une tentative de suicide, cette 
problématique devrait prendre le pas sur toute autre démarche thérapeutique en cours ou 
envisagée. Nous sommes en présence d’une urgence vitale ! 

 

 Cette formation a pour objectif de développer des compétences dans la prise en 
charge des personnes présentant un comportement suicidaire ou des idées noires. 

Trois parties en rapport avec les comportements et idées suicidaires seront abordées : 
Epidémiologie, intervention de crise et prise en charge psychothérapeutique 

 

Les comportements suicidaires sont multidimensionnels et évoluent, le plus souvent, sur 
une longue période. Leur traitement est complexe et spécifique à chaque personne. 

Cette formation, après une courte présentation sur l’état des lieux en Belgique et les 
données épidémiologiques, abordera les croyances en rapport avec les comportements 
suicidaires et les prises en charge de la personne en période de crise juste après une tentative 
de suicide et en psychothérapie.  

Des outils d’évaluation du risque suicidaire et d’intervention en situation de crise seront 
proposés. Différents profils de patients seront présentés, ainsi que leur prise en charge 
psychothérapeutique, principalement dans un protocole (en quatre étapes) de 
restructuration cognitive de ces idées noires. Parallèlement et en cours de formation, 
d’autres thématiques (deuil, médication, dépression, …) seront abordées afin de soutenir le 
thème principal de cette formation. 

 Une syllabus vous sera fourni en début de cours.  



Formulaire d’inscription à renvoyer à llemal@hotmail.com 
 

NOM* : 

Prénom* : 

Profession* : 

N° d’agrément pour les psychologues : 

Adresse : 

N° téléphone : 

Adresse mail* : 

Demande parking gratuit au CHRN* ?   OUI  NON 

Demande d’attestation de paiement* ? OUI  NON 

 

*Information obligatoire 

 

 

L’inscription sera définitive une fois le paiement effectué 
CBC : BIC CREGBEBB - IBAN BE18 7320 5094 5865 

En communication : NOM / Formation TS CHRN 2019 

 

 

Vous recevrez les informations complémentaires (horaire de la journée, plan 
d’accès, …) par mail, dès que votre inscription sera définitive. 

 

PsyClin SRL 


